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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности МБОУ «Погромская СОШ определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени 

основного общего образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания 

родителей, рекомендации  психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, 

КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Федеральный уровень: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2. 

-Конституция Российской Федерации (ст.43). 

-Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№273-ФЗ 

-Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. N 2765-р). 

 

Региональный уровень 

•  Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314) 

•  Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования Белгородской 

области на 2013-2020 гг. (утверждена Постановлением Правительства Белгородской области от 28 

октября 2013 года №431 -ПП) 

• Приказ департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 

06.04.2009г. № 694 «О совершенствовании физического воспитания учащихся в 

общеобразовательных учреждениях области» 

        Инструктивные и методические материалы 

• Инструктивно-методические письма ОГАУО ДПО Белгородского института развития 

образования. 
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Уровень общеобразовательного учреждения 

• Устав МБОУ «Погромская СОШ»; 

• Локальные акты МБОУ «Погромская СОШ»; 

• Положение об организации внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС; 

• Основная образовательная программа начального общего образования; 

                                Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Погромская средняя общеобразовательная школа им. А.Д. Бондаренко 

Волоконовского района Белгородской области» и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального и основного общего 

образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

личностных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования обучающимися, создание  условий для достижения 

обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития и социализации 

каждого школьника в свободное от учёбы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей на уровне ООО 

являются: 

- развитие интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя»; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 

В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году 

определена оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В её реализации принимают участие педагогические работники 

МБОУ «Погромская СОШ», учителя-предметники.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  
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Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  процесса 

МБОУ «Погромская СОШ» и организуется по следующим циклам занятий: 

- Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры   о важном»; 

- Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии  и развитии 

способностей и талантов;    

-     Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности  

 

             Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности представлено занятием (факультативом)  «Разговоры   о важном» 

для обучающихся 5 класса  в объеме   1 час в неделю. 

Цель данных занятий: патриотическое, нравственное и экологическое воспитание 

обучающихся. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 5 класса 

представлено  факультативом «Основы функциональной грамотности» в объеме 1 час в неделю. 

Цель данных занятий: развитие способности обучающихся применять приобретенные 

знания, умения  для решения различных задач в различных сферах жизнедеятельности, 

обеспечения связи обучения с жизнью. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  5 класса представлены факультативом «Мир профессий» в объеме 1 час в неделю. 

Цель данных занятий: развитие ценностного отношения  обучающихся к  труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

               Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  5 класса представлены факультативами: 

- «Основы программирования» в объеме 1 час в неделю; 

-«Уроки здоровья» в объеме 1 час в неделю; 

Цель реализации данных занятий: воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и 

развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России 

через формирование личностной, семейной, социальной культуры. 

                 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии  и развитии способностей 

и талантов представлено    секцией «Баскетбол» в объеме 1 час в неделю.  

Цель реализации данных занятий: развитие и укрепление физической подготовки, физических 

качеств, укрепление здоровья обучающихся. 

                 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности представлено  факультативом «Основы экологической культуры» в 

объеме 1 час в неделю.   

Цель реализации данных занятий:  повышение экологической культуры школьника. 
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Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.  

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего 

образования (до 1350 часов за четыре года обучения). Образовательное учреждение  самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

 

План  

 внеурочной деятельности 

для 5класса на 2022-2023 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности  

Название 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество 

часов 

Ф.И.О. учителя 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры   о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

факультатив 1 Приходько В.И. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Основы 

функциональной 

грамотности 

факультатив 1 Шевченко Н.В. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий факультатив 1 Дворниченко 

Е.А. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся              

-Основы 

программирования 

 

-Уроки здоровья 

 

факультатив 

 

 

факультатив 

1 

 

 

1 

Дворниченко 

О.Ю. 

 

Вакуленко И.Н. 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии  и 

развитии способностей и 

талантов         

Баскетбол секция 1 

 

 

 

 

Щуров Ю.В. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

Основы 

экологической 

культуры 

факультатив 

 

1 

 

Дворниченко 

Е.А. 
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объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности                            

Всего часов: 7 

 

    

 

 

 
 

Учебно - методическое обеспечение внеурочной  деятельности (5 класс)  
 
№ 

п/п 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Кадровое 

обеспечение 

Программное 

обеспечение 

(с указанием 

сроков 

реализации 

программы) 

Материально-

техническое 

обеспечение 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры   

о важном» 

факультатив 

«Разговоры о 

важном» 

классный 

руководитель 

Согласно 

федеральному 

перечню 

методических 

рекомендаций 

учебный 

кабинет 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

факультатив 

«Основы 

функционально

й грамотности» 

учитель 

математики 

Программа э 

курса 

Математики 5-6 

класс  

учебный 

кабинет 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

факультатив 

 

«Мир 

профессий» 

учитель 

биологии 

Новак, М. 

Профориентационн

ая методика 

"РАДИ"/М. Новак// 

Школьный 

психолог: Прил. к 

газ. "Первое сент.". 

- 2010.- № 19. - С. 

4-6. 

3.Резапкина, Г. 

Акцентуация и 

выбор профессии / 

Г. Резапкина // 

Школьный 

психолог: Прил. к 

газ. "Первое сент.".- 

2010.- № 20.- С. 25-

32. 

4.Сухарева Е. Без 

ошибок : занятие по 

профориентации 

для 

школьников / Е. 

Сухарева // 

учебный 

кабинет 
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Классное 

руководство и 

воспитание 

школьников 

(Первое сент.). - 

2010.- № 5. - С. 20-

21. - Библиогр. в 

конце ст. 

5.Селезнева, Т. В. Я 

бы в моряки пошёл, 

пусть меня научат! / 

Т. В. Селезнева 

// Читаем, учимся, 

играем.- 2010.- № 

11.- С. 72-73: ил.- 

Библиогр.: с. 73. 

6.Усова, Н. 

В.Любимая 

профессия всегда 

дарит радость! : 

классный час / Н. 

В. Усова // 

Воспитание 

школьников.- 2011.- 

№ 3.- С. 33-38. О 

профессии учитель. 

 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся              

факультатив 

«Основы 

программирова

ния» 

 

 

 

 

 

 

 

«Уроки 

здоровья» 

учитель 

информатики 

 

Информатика, 

программа для 

основной школы: 

5-8 классы/ Л.Л. 

Босова, А.Ю. 

Босова.- 

М.:БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний, 2015,  2 

года 

 

 

Примерная 

программа 

внеурочной 

деятельности 

«Уроки здоровья» 

Е.А. Богачевой и 

С.А.Панченко. 

Методические 

рекомендации по 

реализации 

программы 

внеурочной 

деятельности 

«Уроки 

здоровья», в 2-х 

частях/ Богачева 

Е.А., Панченко 

С.А.; БелИРО. - 

Белгород: Изд-во 

ООО ИПЦ 

«Политерра», 

2018. - 33 с. 5 лет 

учебный 

кабинет 
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5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии  

и развитии способностей и 

талантов         

факультатив 

«Баскетбол» 

учитель 

физической 

культуры 

Кузнецов В.С. 

Внеурочна 

деятельность 

учащихся. 

Баскетбол: 

пособие для 

учителей и 

методистов/ 

В.С.Кузнецов, 

Г.А.Колодницкий. 

– М.: 

Просвещение, 

2013, 5 лет 

спортивный 

зал 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности                            

факультатив 

«Основы 

экологической 

культуры» 

учитель 

биологии 

https://mooc.lektori

um.tv/courses/cour

se-

v1:LEKTORIUM+

TUTOR+2018_12/

pdfbook/0/ 

Официальный 

сайт ООО 

«Инфоурок» 

https://infourok.ru 

ДЕТЯМ ОБ 

ЭКОЛОГИИ: 

ПОЛЕЗНЫЕ 

СОВЕТЫ 

https://tlum.ru 

Дети и экология 

https://www.goodh

ouse.ru  

Юным 

защитникам 

природы - 

Экологический 

сайт 

https://eco-

apatity.jimdo.com  

 

учебный 

кабинет 
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Список педагогов, занимающихся  внеурочной  деятельностью  в 5 классе  

в 2022- 2023  учебном году 

 
№ Ф.И.О. учителя Название внеурочной деятельности Количество 

часов 

1 Приходько Валерий Иванович 

 

Разговоры о важном 1 

2 Шевченко Нина Васильевна 

 

Основы функциональной грамотности 1 

3 Дворниченко Елена Анатольевна Мир профессий 

Основы экологической культуры 

1 

1 

4 Дворниченко Оксана Юрьевна 

 

Основы программирования 1 

5 Вакуленко Инна Николаевна 

 

Уроки здоровья 1 

6 Щуров Юрий Викторович 

 

Баскетбол 1 

Всего часов: 

 

7 

 

 

 
                                                                                            


