Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Погромская средняя общеобразовательная школа им. А. Д. Бондаренко Волоконовского района Белгородской области»

Спортивный праздник «Веселые старты»,

посвященные 70-летию Великой Победы.

(для 1-4кл)

Подготовила: Фоминых С.С,

 старшая вожатая

Цель мероприятия:

- пропаганда  здорового образа жизни;

- привлечение детей к систематическим занятиям подвижными играми;

- выявление талантливых детей; 

- пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам.

Ведущий 1: 
Помериться силой,
Побегать, попрыгать
Зовём на площадку друзей.
Весёлые старты вас ждут
На площадке,
Спешите сюда поскорей.
 
 
Ведущий 2: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Мне очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Скоро мы будем отмечать замечательный праздник – Международный женский день – 8 Марта – праздник наших дорогих мам, бабушек, а так же наших девочек. 

И еще в этом году наша страна отмечает знаменательную дату ( 70 лет Победе в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов). Пусть наше небольшое мероприятие будит посвящено этим праздникам.
Ведущий 1:Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. Участниками нашей сегодняшней эстафеты  «Веселый старты» будут наши дорогие, красивые, спортивные девочки 1-4 классов. 

Поприветствуем их бурными аплодисментами!!!!!!!!!!!!!

А сейчас участники  делятся на 2 команды по 8 человек, определяется капитан.
Представление жюри.
Ведущий 2: Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее.
Тот в бою и победит.

Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).

________________________________________________________________
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Ведущий 1: А сейчас напутственные слова участникам соревнований.

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт - помощник!
Спорт - здоровье!
Спорт - игра!
Физкульт-ура!
Ведущий 2: Представление команд.

Каждой команде дается 1 минута, для того чтобы придумать название и приветствие команд.
Команда № 1.

Название: ________________

 Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте,
А только вперёд и только вместе.

Команда № 2.

Название:___________

 Девиз: Светить всегда, светить везде
И помогать друзьям в беде.
Ведущий 1: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали - пора начинать соревнование!

Каждый конкурс эстафеты оценивается  по пятибалльной системе. За победу команда получает – 1 место, за поражение – 2 место. Победитель соревнований определяется по наибольшему количеству набранных очков. В случае равенства очков победитель определяется по дополнительному конкурсу: “Перетягивание каната”.
И так мы начинаем!!!!!!!!!!! Пусть победят сильнейшие!!!!!!! Удачи командам

Конкурс 1: « Ведение мяча».

Каждый участник берет баскетбольный мяч, обводит фишки, добегает до указанной точки, и назад возвращается не ведя мяч.
(Для начала я вам напомню правила конкурса)
Конкурс 2: « Полет на ядре» (Прыгунки)

Команда стоит в колонну по одному. Задача каждого игрока пропрыгать на прыгуне до фишки, вернуться в команду и передать прыгун следующему участнику. Как только все участники выполнили задание – эстафету можно считать оконченной.
Конкурс 3: « Паравозик».
Команда стоит в колонну по одному. Первый участник добегает до фишки, возвращается в команду и берет за руку второго игрока. Затем они вдвоем добегают до фишки, возвращаются в команду и берут за руку третьего игрока, добегают до фишки и возвращаются в команду и т.д. Как только все участники выполнили задание – эстафету можно считать оконченной.

Конкурс для болельщиков.
1. Проложили две дорожки,
Чтоб по снегу мчались ножки,
Быстрые, новые
Ножки те кленовые. (Лыжи.)
2. Очень чудные ботинки
Появились у Иринки
Не годятся для ходьбы,
В них по льду кататься бы. (Коньки.)
3.Для каких обедов он?
Нет, обедать здесь не станем:
Сетку туго мы натянем -
Скачет шарик там и тут.
Как игру эту зовут? (Настольный теннис.)
4. Ах, какой огромный стол! 
На каток идут зимой.
Что же делать в летний зной?
Пригодятся Коленьке
С колесиками... (Ролики.)
5. Две ракетки и волан,
Пышный, точно сарафан.
Высоко волан взлетает -
Сильно Лена отбивает. (Бадминтон.)
6. Этот конь не ест овса,
Вместо ног 2 колеса.
Сядь верхом и мчись на нем
Только лучше правь рулём. (Велосипед.)
7. Кинешь в речку - не тонет.
Бьёшь о стенку - не стонет.
Будешь озимь кидать.
Станет кверху летать. (Мяч.)
Конкурс «Кенгуру» 4: (Мяч баскетбольный )

Первый участник от каждой команды зажимает мяч между ног и прыгая вместе с ним, обегая стойку, возвращается назад. Передает мяч следующему участнику. Руками мяч держать нельзя! Если мяч падает, необходимо остановиться и поправить мяч, только затем продолжить движение. Побеждает та команда, которая закончила эстафету первой и с наименьшим количеством ошибок.

Песня “Вперед, Россия!”. Исполняют болельщики.
Чтобы прыгать научиться
 Нам скакалка пригодится
 Будем прыгать высоко
 Как кузнечики – легко.
Конкурс «Кузнечики» 5: (Скакалка)

Участник добегает до середины зала, где лежит скакалка, выполняет 10 прыжков, добегает до поворотной стойки, возвращается и передает эстафету товарищу.
Для занятий, как известно,
 Обруч нам необходим.
 И красиво, и полезно
 Упражненье делать с ним.
  Конкурс «Обруч»  6: 4 обруча разложены один за другим. Бегут к обручам, берут его двумя руками, поднимают над головой и пролезают через него. Обруч кладут на место и бегут к следующему обручу. Обратно возвращаются бегом по прямой.
Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
 

Конкурс для капитанов  7:
Каждому капитану дается по 1 апельсину, капитан должен очистить свой апельсин и накормить своих товарищей по команде, победит, та команда которая первее всех съест апельсин.
Ведущий:  Чтоб проворным стать атлетом
Вам, напоследок – эстафета!!!
 Будем бегать быстро, дружно
 Победить вам очень нужно
Конкурс комбенированая эстафета 8:  

Каждая команда на время будет проходить этапы эстафеты. 

(По очереди участники одной команды выполняют задания на этапах, когда последний участник прибежит на финиш фиксируется время)
Ведущий 2: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил.
Слово жюри: А сейчас слово жюри  для подведения итогов.
Ведущий 1:  Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех,           
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех!
 
Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! 
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