
ФВозможно, Вы большой любитель сыров. А 

может быть, Вам просто доводилось их 

пробовать. Или Вы совсем ничего про них не 

знаете? В любом случае, на этих 

страничках можно найти много 

интересного. Выбирайте! 

 

Что мы знаем о 

сыре? 

 
Сыр — высокопитательный 

пищевой продукт, 

изготовляемый из 

свернувшегося (кислого) 

молока. Обычно светло-

жѐлтого цвета, бывает как с 

"дырками" (полостями), так и 

без них. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Историческая справка 

 
Сколько лет насчитывает родословная сыра — 

три столетия, пять, а может, десять? Не будем 

гадать, а лучше обратимся к одной из 

многочисленных легенд, рассказывающих о 

появлении этого замечательного продукта. Как-

то аравийский купец Канан, собираясь в 

дальний путь по безлюдным местам, взял с 

собой финики и молоко, которое налил в 

обычный для кочевников сосуд — высушенный 

овечий желудок. Видимо, купец очень 

торопился, так как за целый день пути не 

сделал ни одной остановки, подкрепляясь на 

ходу одними финиками. Остановившись на 

ночлег, Канан решил испить молока. Однако 

его ждало разочарование — вместо молока из 

овечьего желудка потекла мутная водянистая 

жидкость, а внутри сосуда оказался белый 

сгусток. Изрядно проголодавшийся        Канан 

все же съел кусочек этого сгустка и был 

приятно удивлен прекрасным вкусом и 

ароматом нового продукта.  

 

Так более 4 тыс. лет назад человек впервые 

познакомился с сыром. С тех пор он прочно 

занял место среди основных продуктов питания 

многих народов мира. 

Это интересно 
 

Сыры-рекордсмены. На Всемирной выставке в 

Чикаго экспонировался сыр-великан 

диаметром 9 м и массой 10 т. В России Самая 

большая головка сыра весом в 721 кг была 

изготовлена в Алтайском крае и представлена 

на «Празднике сыра» в Барнауле 14 сентября 

2007 года  

 

 
 

Сорта, группы и виды сыров 

 

Каждый сыр всегда состоит как бы из двух 

частей: то, что снаружи (корочка) и то, что 

внутри (мякоть). Корочка может быть покрыта 

плесенью (как у камамбера), отмытая от 

плесени (как у мюнстера), твердая (как у конте) 

. 
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Сыр производится из молока различных 

животных: коровьего, овечьего, козьего или 

буйволиного. Так, при изготовлении 

итальянского сыра Моццарелла 

традиционно используется молоко чѐрной 

буйволицы.   

Сыры из коровьего молока 

     
Камамбе               Ливаро            Бри 

 

Сыры из козьего молока: 

 

                      
 

КЛАССИФИКАЦИЯ: основные 

представители сыров по видам 

свежие сыры...  

знаменитые представители: Рикотта, 

Моцарелла, Фета, Маскарпоне  

неварѐные прессованные сыры...  

знаменитые представители: Эдамер, Гауда, 

Чеддер, Канталь, Пекорино, Реблошон, 

Мимолет  

варѐные прессованные сыры...  

знаменитые представители: Эмменталь, 

Пармезан, Грюйер, Конте, Бофор  

мягкие сыры: с плесневой корочкой...  

 

знаменитые представители: Камамбер, Бри 

 
 

мягкие сыры: с обмытыми краями...  

знаменитые представители: Эпуасс, Маруаль, 

Ливаро, Мюнстер, Лимбургский  

 
голубые сыры с плесенью...  

знаменитые представители: Рокфор, 

Горгонзола, Данаблу, Фурм д'Амбер, Блѐ 

д'Овернь, Блѐ де Кос, Блѐ де Брес  

 
сыры из козьего и овечьего молока...  

знаменитые представители: Сент-Мор, Кроттен 

де Шавиньоль, Шевр, Шабишу дю Пуато 

 
 

Сыр Российский 

 
 

Сыр производят из молока высшего качества. 

Российский сыр относят к группе твердых 

сыров с высоким уровнем молочнокислого 

брожения. Сыр обладает приятным и слекга 

кисловатым вкусом, но кисловатость имеет 

иной оттенок, нежели, скажем в Костромском 

сыре. 

Особенности технологии производства сыра 

заключается в использовании 

активизированных заквасок молочнокислых 

бактерий, что обеспечивает наилучшее 

развитие полезной микрофлоры. 

Продолжительность созревания 60 суток. 

Памятники сыру 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Вкусные загадки: 

 
Как начнѐт говорить-разговаривать, 

Надо чай поскорее заваривать.  

 

Бел, как снег, 

В чести у всех, 

В рот попал, 

Там и пропал.  

 

 

Четыре ноги, два уха, 

Один нос и брюхо. 

 

 

 

Оно течѐт, но не вода. 

Оно, как снег, бело всегда. 

На вкус узнать его легко. 

 

 

 

Фрукты, ягоды сварились, 

Вкусно елись, сладко пились.  
 

 

 
 

 

 

(чайник, сахар, самовар, молоко, компот) 

 

 

Допиши, доскажи поговорку: 
 

 

Хлебушко –  

 

Без печки холодно –  

 

Не в пору обед,  

 

Много снега –  

 

Покуда есть хлеб да 

вода, 

 

Всѐ приедается, 

 

Хлеб –  

 

Хлеб на стол - 
 

 

 

 

 
 

 

Я захотел устроить бал, 

И я гостей к себе … 

Купил муки, купил творог, 

Испѐк рассыпчатый … 

Пирог, ножи и вилки тут, 

Но что-то гости не … 

 

Я ждал, пока хватило сил, 

Потом кусочек … 

Потом подвинул стул и сел,  

И весь пирог в минуту .. 

Когда же гости подошли, 

То даже крошки не … 

 

 
 

 



 

 
Василий Суриков «Переход Суворова через 

Альпы» 

Знаменитый рецепт суворовской 

каши родился во время 

исторического перехода армии 

великого полководца через Альпы. 

К концу подходили запасы – 

оставалось «чуть-чуть» гороха, 

перловки, пшена, гречихи. 

Задумавшись над тем, как же 

накормить истощѐнных солдат, 

Суворов отдал приказ – всѐ варить 

в общем котле, добавив масла и 

лука. Оказалось, это очень вкусно  

и полезно. 
 

 
 

 

В царствование Екатерины II ежедневный обед 

состоял из 80 блюд. Не отставали и подданные. 

Братья Бобовы прославились своим 

обжорством. На обед им жарили три гуся, два 

поросѐнка, подавали десяток тарелок борща, 

гречневую кашу. После такого обеда один брат 

начинал вздыхать, а другой утешал его: «Не 

вздыхай, мы ещѐ ужинать будем». 

 

 
 

Правильное распределение 

 рациона питания: 

 

Завтрак 

25-30% 

 

Обед 

35-50% 

 

Полдник 5-10% 

Ужин 20-25% 

 

 

 

 

 
Робин Бобин Барабек  

Скушал сорок человек, 

И корову, и быка, 

И кривого мясника,  

И телегу, и дугу, 

И метлу, и кочергу, 

Скушал церковь, скушал дом,  

И кузницу с кузнецом,  

А потом и говорит: 

«У меня живот болит». 

К.И.Чуковский 

 


