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1. Количество классов-комплектов: 11
I   ступень                           II  ступень                            III ступень

1-х – 1                                 5-х – 1                                 10-х – 1
2-х – 1                                 6-х – 1                                  11-х – 1 

3-х – 1                                 7-х – 1                   

4-х – 1                                 8-х – 1                     

                                            9-х – 1
Всего: 4                             Всего: 5                                 Всего: 2

2. В режиме 5-дневной недели обучается 1 класс 
В режиме 6-дневной недели обучаются: 2-11 классы
3. Сменность: обучение осуществляется в 1 смену
4. Начало учебных занятий: в 8 часов 30 минут
5. Продолжительность уроков в 1 классе  составляет в сентябре-декабре – по 35 минут каждый; январе – мае – по 45 минут каждый. После второго урока проводится динамическая пауза.

В начале учебного года для первоклассников предусмотрено  постепенное увеличение учебной нагрузки: в сентябре – октябре проводится  ежедневно по три урока продолжительностью 35 минут каждый, четвёртый урок и пятый урок в среду  – в нетрадиционной форме, с ноября по декабрь – четыре  урока и пятый урок в среду по 35 минут каждый, с  января по  май – ежедневно четыре  урока и в среду пять уроков по 45 минут каждый.

Продолжительность уроков во  2-11 классах  45 минут.

6. Расписание звонков:
Расписание звонков  для 1 класса в сентябре-декабре:

	Уроки
	Время урока

	1 урок
	8.30 - 9.05

	2-й урок
	9.15-9.50

	завтрак
	9.50-10.10

	динамическая пауза
	10.10-10.50

	3-й урок
	10.50-11.25

	4-й урок
	11.35-12.10

	5-й урок
	12.20 – 12.55


Расписание звонков  для 1 класса в январе-мае:

	Уроки
	Время урока

	1-й урок
	8.30 - 9.15

	2-й урок
	9.25 - 10.10

	завтрак
	10.10-10.30

	динамическая пауза
	10.30-11.10

	3-й урок
	11.10 -11.55

	4-й урок
	12.05 - 12.50

	5-й урок
	13.00 - 13.45


Расписание звонков  для 2- 4 классов:

	уроки
	Время урока

	1-й урок
	8.30 - 9.15

	2-й урок
	9.25 - 10.10

	завтрак
	10.10-10.30

	3-й урок
	10.30 -11.15

	4-й урок
	11.25 - 12.10

	5-й урок
	12.20 - 13.05


Расписание звонков  для 5-9 классов:

	Уроки
	Время урока

	1-й урок
	8.30 - 9.15

	2-й урок
	9.25 - 10.10

	завтрак
	10.10 -10.30

	3-й урок
	10.30 -11. 15

	4-й урок
	11.25 - 12.10

	5-й урок
	12.20 - 13.05

	обед
	13.05 -13.35

	6-й урок
	13.35 -14.20


Расписание звонков  для 10-11 классов:

	Уроки
	Время урока

	1-й урок
	8.30 - 9.15

	2-й урок
	9.25 - 10.10

	завтрак
	10.10 -10.30

	3-й урок
	10.30 -11. 15

	4-й урок
	11.25 - 12.10

	5-й урок
	12.20 - 13.05

	обед
	13.05 -13.35


	6-й урок
	13.35 -14.20

	7-й урок
	14.30 – 15.15


7. Продолжительность учебного года: (минимальная) 

1 класс – 33 учебные недели

2- 3 классы -   34 учебных недели 

4-8, 10 классы – 35 учебных недель

9,11 классы – 34  учебные недели.

8. Количество групп продленного дня 
1- 3  классов –1
9. Режим ГПД: 
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	
	1 полугодие
	2 полугодие
	
	

	Орг. момент
	12.10 – 12.20
	12.50 – 13.00
	12.10 – 12.20
	12.10 – 12.20

	Прогулка
	12.20 – 13.20
	13.00 – 14.00
	12.20 – 13.20
	12.20 – 13.20

	Обед
	13.20 – 13.50
	14.00 – 14.20
	13.20 – 13.40
	13.20 – 13.40

	Занятия внеурочной деятельности
	13.50 – 14.15

14.25 - 14.50
	14.20 – 14.45

14.45 - 15.20
	13.40 – 14.05
	13.40 – 14.25

	Прогулка
	14.50 – 15.50
	15.20 – 15.40
	14.05 – 15.05
	14.25 – 15.25

	Самоподготовка (для обучающихся 2-3 -х классов)
	-
	
	15.05 – 16.05
	15.25 – 16.55

	Полдник
	15.50 – 16.00
	15.40 – 16.00
	16.05 – 16.15
	16.55 – 17.05

	Занятия внеурочной деятельностью (для обучающихся 2-3 -х классов)
	
	
	16.15 – 16.40
	17.05 – 17.50

	Занятия по интересам  (для обучающихся 2-3 -х классов), клубный час
	
	
	16.40 – 17.40
	17.50 – 18.00

	Уход домой
	16.00 
	16.00
	17.40– 17.50
	17.50 – 18.00


· В  режиме дня обучающихся 1 класса и ослабленных обучающихся 2 класса не предусмотрен дневной сон в связи с отсутствием спальных помещений, спальных мест, кроватей для сна.

· Один день недели, в среду, для обучающихся 1 класса начало работы группы продленного дня в сентябре-декабре в 12.55, в январе-марте в 13.45. Для обучающихся 2-3  классов начало работы группы продленного дня в 13.05 со вторника по четверг согласно расписанию.

10. Расписание занятий объединений дополнительного образования (начало занятий и окончание занятий),  расписание занятий внеурочной деятельностью.  
Расписание занятий внеурочной деятельностью на ступени начального общего образования МБОУ «Погромская СОШ»

на 2013-2014 учебный год (на 1-полугодие)
	День
недели
	Время
провед.
	1  класс
	Время
провед.
	2 класс
	Время
провед.
	3 класс

	Поне-
дельник
	13.50-14.15
	Корригирующая гимнастика для младших школьников
	13.20- 13.45
	Я – пешеход и пассажир
	13.20- 14.05
	Растём здоровыми и сильными

	
	14.25-14.50
	Этика: азбука добра
	16.45-17.10
	Начало  туризма и краеведения 
	16.45-17.30
	Я – пешеход и пассажир

	Вторник
	13.50-14.15
	Наш друг – французский язык
	13.20- 13.45
	Я - исследователь
	13.20- 14.05
	Православная культура

	
	14.25-14.50
	Смотрю на мир глазами художника
	16.45-17.10
	Православная культура
	16.45-17.30
	Шахматы

	Среда
	13.50-14.15
	Корригирующая гимнастика для младших школьников
	13.20- 13.45
	Азбука содержания животных
	13.20- 14.05
	Удивительный мир слов

	
	14.25-14.50
	Информатика, логика, математика
	16.45-17.10
	Начало  туризма и краеведения
	16.45-17.30
	Смотрю на мир глазами художника

	Четверг 
	13.50-14.15
	Наш друг – французский язык
	13.20- 13.45
	Смотрю на мир глазами художника
	13.20- 14.05
	Я - исследователь

	
	14.25-14.50
	Школьный театр «Петрушка»
	16.45-17.10
	Азбука содержания животных
	16.45-17.30
	Шахматы

	Пятница
	13.50-14.15
	Я - исследователь 
	13.20- 13.45
	Начало  туризма и краеведения 
	13.20- 14.05
	Удивительный мир слов

	
	14.25-14.50
	Корригирующая гимнастика для младших школьников
	16.45-17.10
	Школьный театр «Петрушка»
	16.45-17.30
	Моя первая экология


Расписание занятий внеурочной деятельностью на ступени начального общего образования  МБОУ «Погромская СОШ»

на 2013-2014 учебный год  (на 2-полугодие)

	День
недели
	Время
провед.
	1  класс
	Время
провед.
	2 класс
	Время
провед.
	3 класс

	Поне-
дельник
	14.20-14.45
	Корригирующая гимнастика для младших школьников
	13.40- 14.05
	Я – пешеход и пассажир
	13.40- 14.25
	Растём здоровыми и сильными

	
	14.55-15.20
	Этика: азбука добра
	16.45-17.30
	Начала туризма и краеведения
	17.05-17.50
	Я – пешеход и пассажир

	Вторник
	14.20-14.45
	Наш друг – французский язык
	13.40- 14.05
	Я - исследователь
	13.40- 14.25
	Православная культура

	
	14.55-15.20
	Смотрю на мир глазами художника
	16.45-17.30
	Православная культура
	17.05-17.50
	Шахматы

	Среда
	14.20-14.45
	Корригирующая гимнастика для младших школьников
	13.40- 14.05
	Азбука содержания животных
	13.40- 14.25
	Удивительный мир слов

	
	14.55-15.20
	Информатика, логика, математика
	16.45-17.30
	Начала туризма и краеведения
	17.05-17.50
	Смотрю на мир глазами художника

	Четверг 
	14.20-14.45
	Наш друг – французский язык
	13.40- 14.05
	Смотрю на мир глазами художника
	13.40- 14.25
	Я - исследователь

	
	14.55-15.20
	Школьный театр «Петрушка»
	16.45-17.30
	Азбука содержания животных
	17.05-17.50
	Шахматы

	Пятница
	14.20-14.45
	Я - исследователь 
	13.40- 14.05
	Декоративно-прикладное искусство
	13.40- 14.25
	Удивительный мир слов

	
	14.55-15.20
	Корригирующая гимнастика для младших школьников
	16.45-17.30
	Школьный театр «Петрушка»
	17.05-17.50
	Моя первая экология
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